
THE SOURCE TEACHINGS 
 OF YOGA   

 

DDeecceemmbbeerr  00tthh  &&  00tthh  ,,  220000xx  
  

    AA  wweeeekkeenndd  wwoorrkksshhoopp  
    eexxpplloorriinngg  tthhee  wwiissddoomm  ooff  tthhee  aanncciieenntt  HHiimmaallaayyaann  SSeeeerrss..  

  
TThhee  VVeeddaass  ooff  aanncciieenntt  IInnddiiaa  aarree  tthhee  uunniivveerrssaall  rroooott  ooff  mmuucchh  ooff  tthhee  
wwoorrlldd’’ss  mmyyssttiiccaall  ttrraaddiittiioonn..    TThheeyy  ccoonnttaaiinn  aa  ccoommpplleettee  ssyysstteemm  ooff  

ssppiirriittuuaall  sscciieennccee  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  aallll  tthhee  pprraaccttiicceess  ooff  YYooggaa..    
 

Yoga, Ayurveda, Vedanta, Meditation, Jyotish, Karma, Bhakti, Shiva, Shakti, 
Mantra, Tantra, Kali, Durga, Ma - All these ideas, concepts and practices come  

from the Vedas, into our modern world. 
 
          TTThhheee   sssooouuurrrccceee   ttteeeaaaccchhhiiinnngggsss:::   

TTThhheee   444   VVVeeedddaaasss   aaannnddd   666   DDDaaarrrssshhhaaannnsss  
 
                     SSSiiittttttiiinnnggg   aaattt   ttthhheee   KKKnnneeeeee   ooofff   ttthhheee   MMMaaasssttteeerrr:::   

TTThhheee   UUUpppaaannniiissshhhaaadddsss   aaannnddd   VVVeeedddaaannntttaaa  
 
                     TTThhheee   SSSooonnnggg   ooofff   GGGoooddd:::   

TTThhheee   BBBhhhaaagggaaavvvaaaddd   GGGiiitttaaa  
  

                 TTThhheee   RRRaaajjjaaa   YYYooogggaaa   PPPaaattthhh:::   
TTThhheee   YYYooogggaaa   SSSuuutttrrraaasss   ooofff    PPPaaatttaaannnjjjaaalll iii  

  
                           LLLiiivvviiinnnggg   aaa   VVVeeedddiiiccc   LLLiiifffeee---ssstttyyyllleee:::   

   AAAyyyuuurrrvvveeedddaaa,,,    JJJyyyooottt iiissshhh,,,    VVVaaassstttuuu,,,    TTTaaannntttrrraaa   
   

  
FFaacciilliittaattoorr::    Ed Zadlo D.Ay (Acharya Premananda) is one of the most experienced teachers of Yoga in 

its broader and deeper applications that one can find in America today. He is a Certified Ayurveda 
Practitioner, Integral Yoga/Ayurveda Therapist and Acharya of Yoga/Vedanta, Ayurveda and Vedic 
Dharma. HHee  hhaass  hhaadd  aann  AAyyuurrvveeddaa  pprraaccttiiccee  ffoorr  oovveerr  1144  yyeeaarrss,,  aanndd  hhaass  ooffffeerreedd  ttrraaiinniinnggss  iinn  AAyyuurrvveeddaa,,  

MMeeddiittaattiioonn  aanndd  tthhee  IInnnneerr  PPrraaccttiicceess  ooff  YYooggaa  ffoorr  oovveerr  2255  yyeeaarrss..  
     
                                                                                                          YYooggaa  oonn  MMaaiinn      

  44336633  MMaaiinn  SStt..  MMaannaayyuunnkk,,  PPAA  
  

            $$7755..0000  ppeerr  ddaayy  oorr  $$113300    ffoorr  tthhee  wwhhoollee  wweeeekkeenndd..  
  

  CCaallll  221155--448822--77887777  ttoo  rreeggiisstteerr..  
wwwwww..yyooggaaoonnmmaaiinn..ccoomm  


